
【中東呼吸症候群冠狀病毒感染症所帶來的省思】 

 

MERS 所帶來的省思 

世界衛生組織（World Health Organization，簡稱 WHO）自 2012 年 9

月公布全球第一例中東呼吸症候群冠狀病毒感染症病例，目前已在中東（主要是

沙烏地阿拉伯、約旦、卡達）、歐美地區、南韓等國陸續發現確診病例，並在部

分國家出現侷限性人傳人群聚感染事件。中東呼吸症候群冠狀病毒感染症主要症

狀是發生嚴重急性呼吸系統疾病，包括發燒、咳嗽與呼吸急促等。感染者胸部 X

光通常會發現肺炎，部分病人則出現急性腎衰竭、心包膜炎、血管內瀰漫性凝血

等併發症，死亡率約為 3 成至 4 成，大部分死亡者具有慢性潛在性疾病。目前

無特殊治療藥劑，對於有症狀者，應給予症狀治療及支持性療法。個人防護主要

為接觸隔離防護及飛沫隔離防護，包括戴口罩、手套、隔離衣等與手部衛生，重

症患者特殊處置時（如：插管），需執行空氣隔離防護。在空間及動線方面，醫 

療機構應規劃適當的病人分流，避免候診區擁擠情形出現，對於病人及其密切接

觸者的妥善安置，維持機構內良好的換氣通風與足夠環境清潔等環境控制策略，

落實醫療人員體溫監測與健康管理機制及使用適當的個人防護裝備。……(文摘自

醫療品質雜誌第 10 卷第 2 期感染管制專欄，盛望徽著) 

 

本期其他精彩內容： 

〈預防醫學觀念抬頭 健康產業蓬勃發展〉 



〈引入臺灣醫療管理理念，全方位提升醫療品質〉 

〈培力醫護在性別與健康議題之敏感度〉 

〈2015 年美國公共衛生年會學習分享〉 
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◎本雜誌提供「感染管制」與「性別議題」通訊繼續教育積分 
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