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領域主題 【實證醫學應用技巧】知識轉譯-擬定改善措施與計畫 

簡介 

過去實證醫學強調在「證據整合技巧」的方法學，例如 將 RCT 和 SR 的

文獻整合，而知識轉譯(KT)乃是將證據整合之後如何在自己醫療機構的

local context 中形成改善策略計劃。PICO 的臨床提問與產出 KT 的執行

策略與計畫之問題是不一樣的。因此，KT 團隊宜建構出執行的策略及流

程圖，依此，執行計畫過程。首先，KT 團隊需要進行環境脈絡評估，透

過 SWOT 分析，以及創意性思考發展有秀改善策略，思考過程中的阻力

和助力以持續產出 PDSA；並研擬階段性 KPI 以逐步完成 KT 過程。除了

發展策略組織內政策研擬技巧等、團隊合作的方法以及需要改善突破的

問題等，並構思如何推廣的策略。 
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