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【編者的話】

　　全球人口正快速的老化，已成為各國重視的議題，近

年來臺灣65歲以上的老年人口所占比例以及老化指數亦

持續攀升，高居全世界的第一位。在這快速老化的世代，

意味者持續照護與健康促進的重要性日益顯著。行政院自

2008年起推動長期照護十年計畫，以期提供更完善的高齡

照護品質。長期照護並非只有服務年長者，亦即提供身心

障礙者的支持照護服務，依其失能程度與需求提供適切的

居家式、社區式與機構式等多元化的照顧服務。本期「特

別企劃」對長期照護有完整的介紹，藉以瞭解長期照護的

服務對象、可供利用的資源、如何選擇良好的長期照護機

構，以及長期照護的保險制度等。

　　乾淨又美麗的城市可以促進人民健康與生活品質。政

府極力的在推廣「健康城市」的概念，要讓人民有良好的

生活品質及健康的居住環境，首先要有健康的城市。臺

灣各縣市政府積極地加強城市綠化、推廣節能減碳、營造

健康飲食文化、建立無菸環境，以及編織社區健康照護網

等。本期「焦點話題」特別邀請北、中、南區衛生局，分

享各城市健康城市再造的成功經驗。此外國民健康局為因

應高齡社會的時代並結合健康城巿再升級，建設高齡友善

城市，加強健康促進、增加健康年數、延緩及壓縮失能人

數，以期達到健康老化與全民均健的目標。

　　本期繼續提供「感染管制」與「性別議題」之醫療人

員通訊繼續教育課程，並同時申請西醫師、牙醫師、護理

師（士）、職能治療師（生）通訊繼續教育積分。另外本

雜誌也與凌網科技、華藝數位股份有限公司、元照出版公

司、法源資訊服務有限公司及遠流/智慧藏學習科技股份有

限公司共同合作，將前期文章以電子期刊全文檢索方式讓

讀者線上閱讀，歡迎舊雨新知繼續給予支持。
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