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• 促進及預防
– 心理衛生促進及預防

– 建立心理健康識能文件

– 學校心理衛生全國計畫

– 全國憂鬱行動計畫

– 自殺防治

• 服務的改革與夥伴關係
– 教育訓練

– 基層精神醫療

– 跨部門的連結

• 品質與有效性
– 全國精神疾病調查

– 預後研究

– 立法保護權益
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• 使用者與照顧者

• 夥伴關係發展

• 精神醫療人力

• 特殊精神醫療服務

• 雙重診斷

• 服務不足的族群

• 品質、有效性與當責性
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• 社會包容與復原

• 預防與早期接入

• 服務取得、協調與持續照護

• 品質促進與創新

• 當責性測量與報告進度
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• 整合區域計畫及服務

• 有效自殺防治

• 對嚴重複雜的精神病患協調治療及支持

• 改善原住民及托雷斯海峽群島住民的心理健康及自殺防治

• 改善與精神患者同住者的身體降康避免早期死亡

• 降低汙名與排斥

• 有安全及品質的精神醫療服務

• 確保有效系統的運作與改善到位
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澳洲精神醫療系統與醫療利用,2016
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台灣精神醫療系統與醫療利用,2016

426家
精神照護設施

72家
公立醫院

3,555,808人日服務量

9家

公立精神科醫院
5,671張精神病床

63家

設有精神科部門之

公立綜合醫院

5,126張精神病床

129家
私立醫院

3,234,085人日服務量

37家

私立精神科醫院
7,266張精神病床

92家

設有精神科部門之

私立綜合醫院

2,906張精神病床

203家
精神復健機構

2,216,416人日服務量

62家

日間型機構

632,477人日服務量

18家

公立日間型機構

1,178人服務量

241,990人日服務量

44家

私立日間型機構

1,865人服務量

390,487人日服務量

141家

住宿型機構

1,583,939人日服務量

15家

公立住宿型機構

570床服務量

149,799人日服務量

126家

私立住宿型機構

5,347床服務量

1,434,140人日服務量

22家
社區心理衛生中心

142,190人訪視人數

717,796次訪視人次
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澳洲與台灣精神機構家數與床數

台灣 澳洲

426

機構
1591

機構
22

社區心
衛中心

203

復健
機構

129

私立醫院
72

公立醫院
1197

社區心
衛中心

167

復健
機構

66

私立醫院
161

公立醫院

92

私立
醫院精
神科

37

私立
精神
醫院

63

公立
醫院精
神科

9

公立
精神
醫院

66

私立
醫院精神

科

144

公立
醫院精
神科

17

公立
精神
醫院

2906

床
7266

床
5126

床
5671

床
2754

床
5310

床
1698

床

5917床
(2435日)

20969床 2383床 9812床
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澳洲強調社區為基礎的精神醫療照護

危機處理團隊 人 隊， 案 人

機動支持團隊 人 隊， 案
人

持續照護團隊 人 隊， 案 人
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extended 

care

Triage

PDRSS

PARC
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澳洲與台灣的強制治療
澳洲 維多利亞省 台灣

審查單位 精神衛生法庭 審查會

審查單位組成 人 精神科醫師、司法人員、社
區人員

人 專科醫師、護理師、職能治療
師、心理師、社會工作師、病人權
益促進團體代表、法律專家及其他
相關專業

強制種類 強制評估 社區、住院
強制暫時治療 社區、住院
強制治療 社區、住院

強制鑑定
強制治療 住院、社區

強制
鑑定

條件 個案顯然有精神疾病
需要立即治療去預防 嚴重身心健
康惡化 或嚴重傷害自己或他人

嚴重病人 現實脫節之怪異思想及奇
特行為，致不能處理自己事務，經
專科醫師診斷認定者
傷害他人或自己或有傷害之虞，

決定者 註冊的醫療人員或精神醫療人員
或精神醫療服務機構來決定

兩位專科醫師

時間 社區 最長 小時
住院 最長 小時含交通

兩日內
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澳洲與台灣的強制治療
澳洲 維多利亞省 台灣

暫時
強制
住院
社區

條件 個案有精神疾病
需要立即治療去預防 嚴重身心健
康惡化 或嚴重傷害自己或他人 無

決定者 指定精神科醫師

時間 醫院或社區皆為 天

強制
住院
社區

條件 暫時強制住院者
個案有精神疾病
需要立即治療去預防 嚴重身心健
康惡化 或嚴重傷害自己或他人

強制社區 強制住院

嚴重病人，不遵
醫囑至其病情不
穩或生活功能退
化之虞

嚴重病人，傷害
他人或自己或有
傷害之虞

決定者 精神健康法庭 兩位專科醫師送審查會

時間 社區 成人最長 月
住院 成人最長 月
小於 歲最長 個月

住院最長 日
社區最長 個月

強制住院治療數

強制社區治療數
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