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〜 提升加護病房住院期間純母乳哺育率〜  
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早產兒整體照護階段 
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壹、背景 

 母乳是寶寶無可取代的食物 

•營養來源 

•智力提升 

•減少感染 

•降低死亡率 

 統計單位早產兒純母乳哺育率只達20% 

5 



提供母親哺餵母乳及維持奶水分泌等相關指導及協助 

貳、執行內容 

獨立空間 袋鼠衣 母乳磁鐵片 ㄋㄟㄋㄟ聯絡簿 
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執行方法一 
 ㄋㄟㄋㄟ聯絡簿~~關心不打烊 

【ㄋㄟㄋㄟ聯絡簿】執行方法︰ 

1.大夜班： 統計冰箱母乳剩餘量，如庫存量不足兩天，交班白班電訪通知家屬。 
2.白班：     母乳庫存量剩二天份，白班產婦或家屬未來訪時，電訪關心。 

3.小夜班： 母乳庫存量剩二天份或母奶量不足寶寶所需的量，且當天產婦或家屬未來會客 

                     時，電訪關心。 
4.禁食中的早產兒，只要家屬親自來會客，即鼓勵媽媽提早收集儲存母奶，若二天產婦或 

                    家屬未來會客時，電訪關心。 
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執行方法二 
 規劃冰箱母乳庫存區  
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執行方法三 
 設計母乳衛教磁鐵片 

 
衛教海報 衛教單張 衛教磁鐵片 

哺餵母乳對早
產兒的好處: 
營養完整又均衡 
智力發展也提升 
過敏機會少又少 
吸收消化腸胃好 
頭好壯壯身體好 

特殊方式餵食: 
空針餵食 
滴管餵食 
餵杯餵食 
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執行方法四 
 營造親善哺乳環境 

 
改善前 改善後 
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執行方法五 
 設計早產兒懷抱衣及袋鼠式護理原則 
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執行方法六 
 跨單位整合母乳衛教工具及母乳衛教流程 

 

執行單位 衛教時間 衛教內容 

4B 
產後病房 

產後6小時 如何擠奶 

入院ㄧ天內 乳房護理 

4E 
加護病房 

入院ㄧ天內 

 早產兒哺餵母乳好處 

 母乳之搜集及儲存 

 母乳的運送 

 母乳支持團體訊息 
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母乳 

配方奶 
三班點班監測 

不斷電插座 
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執行方法七 
 提供母乳保存之設備 
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哺育率 55.10% 55.40% 66% 59.50%
閾值52% 
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104-107年兒童及新生兒加護病房早產兒純母乳哺育率 

參、成效與效益 



單位內部監測計畫及標準文化文件 
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相關數據 

 
臨床數據 

改善前(65位) 改善後(53位) 

平均週數 32週 31週 

平均體重 1830g 1734g 

感染率 1(1.54%) 0(0%) 

死亡率 2(3.08%) 0(0%) 

壞死性腸炎 1(1.54%) 0(0%) 

平均住院天數 49天 26.2天 
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肆、整體價值 



國內首創『母乳衛教磁鐵片』(一) 
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國內首創『母乳衛教磁鐵片APP』(二) 
 
 

19 



國內首創『早產兒懷抱衣』(三) 
 

第一代 第二代 
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