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大綱

•執行概況

•課程規劃與安排

•訓練成效評估

•如何進行學員輔導

•學習成效回饋



合作醫院

•台大醫院

•慈濟醫院

•三軍總醫院

•中山醫院

•北醫(有簽約，目前尚未有派訓學員)

執行概況



課程設計

• 由計畫主持人、課程規劃負責人與院內、

院外社區/臨床教師共同討論教學目標、學
員受訓的責任項目、教學活動等事項

• 定期執行課後檢討會議及視訊聯合討論會

課程規劃與安排



BPS生物心理與社會層面之全人照護

• BPS照顧模式之應用
– 醫院/衛生所/社區診所門診/居家

– 教學門診實作(A+B+C+D=X, LET’S HEAR)

• 民眾衛教理論
– 社區衛教執行

社區健康照護體系課程規劃與安排



COPC社區導向基層醫療

• 公私立基層醫療院所之角色與功能

• 個案管理

– 高血壓、糖尿病、肺結核、HIV

• 預防醫學概念及應用

• 社區防疫

• 社區癌症篩檢

社區健康照護體系課程規劃與安排



IDS整合性健康照護體系

• 山地鄉整合性醫療服務

• 社區醫療群/公衛群之組織與運作

• 社區緊急醫療體系

社區健康照護體系課程規劃與安排



• 安寧照護
– 概念與應用

• 婦幼衛生概念及應用
– 嬰幼兒之預防注射

– 社區外籍配偶的現況與影響

• 社區精神醫學
– 社區心理衛生中心/自殺防治

– 憂鬱症防治

特殊照護課程規劃與安排



綜合型單元訓練課程

• 社區長期照護模組

• 社區健康參與模組

• 山地鄉IDS模組

綜合型單元訓練課程課程規劃與安排



社區長期照護模組

• 居家護理與出院準備服務
– 疾病與老化

– 社區老人評估安置

– 進行居家照護個案評估實務

• 社區長期照護：門諾基金會
–機構式長期照護 (重障養護)

–輔具中心、交通服務、早期療育、守護連線、志
工服務、身障日托、送餐服務、到宅沐浴

• 社區健康資源整合、社區資源應用
– 瞭解地區醫院社政及衛政相關法規等資源連結。

– 居家訪視個案討論口頭報告

綜合型單元訓練課程課程規劃與安排



社區健康參與模組

• 新城鄉衛生所

–衛生所業務：門診、社區防疫、預防保健等

–社區健康促進與社區健康診斷

• 了解社區衛生所之業務，並拜訪社區各行政、民間
團體，結合各方資源進行實際之社區健康議題調查
及診斷，並嘗試解決問題

•健康促進策略之擬定與執行

•健康促進策略之評估與檢討

綜合型單元訓練課程課程規劃與安排



社區健康參與模組

•社區健康促進

– 肥胖：曼妙曼波－新城鄉減重計畫

– 新城鄉北埔國小肥胖防治計畫系列

• 三合一問卷初步

• 了解過重原因之問卷設計與分析

• 課堂間運動之介入與成效探討

• 肥胖控制計畫綱要

• 體適能訓練與相關運動之介入

綜合型單元訓練課程課程規劃與安排



山地鄉IDS模組

•巡迴醫療實務

•社區衛教/慢性病個案管理

•肝病篩檢/眼病篩檢/頸部超音波篩檢

•社區健康診斷

–卓溪鄉山里部落高血脂相關討論

– 戒檳班成效檢討

綜合型單元訓練課程課程規劃與安排



對受訓學員
之評估

對社區教師/
課程之評估

•案例報告六份
•口頭報告兩次

訓練成效評估

•學員回饋表
•滿意度調查

雙向回饋



口頭報告

•居家訪視個案討論

–以BPS模式進行居家訪視個案報告

–內容包括功能評估、居家環境評估、家庭資源
、營養狀況等

•社區相關議題討論

–社區健康促進策略擬定、執行、評估及檢討

訓練成效評估



• 每梯訓練結束後安排課程檢討會

• 生活導師關懷

• 另設有不適任之輔導機制

如何進行學員輔導

學員輔導



Thank you for attention!!


