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本院宗旨、願景及目標 

宗旨 

願景 

目標 

精進醫術、人文博愛 

成為主動、積極與溫馨之全人健康照護機構 

短程-結合社區提供以病人為中心之醫療服務 
中程-具備醫學中心水準的蘭陽醫療守護神 
長程-兼具醫療與人文之標竿機構 



新制一年期受訓學員之合作醫院 

臺大醫院 

慈濟醫院 

林口長庚醫院 

羅
東
博
愛
醫
院 

亞東醫院 



社區醫學課程院內合作單位 

精神科、 
日間病房 

感染科、 
新陳代謝科 

腫瘤中心 

社工課 
婦產科、 
小兒科 

家醫科、 
社區健康照護中心 

社區醫學部 



羅東消防分隊、羅東鎮 

衛生所、三星鄉衛生所 

第一線緊急救護與 

公共衛生機構 

羅東鎮立養護院、竹林養護院、
杏林老人長期照顧中心  

•開蘭聯合診所 

•王維昌診所 

•北成診所 

•游能俊診所 

•游信得診所 

•洪仁成診所 

•吳得中診所 

醫療群、診所 

• 蘭陽智能發展
學苑 

• 慕光盲人重建
中心 

• 濟安康復之家 

• 培德社區復健
中心  

• 移民署  

 

社區醫學課程院外合作機構 

社福機構 

養護機構 



課程作業規定 

※案例報告 
一例性別議題 
五例社區相關案例報告
(包含社區健康診斷報告) 
 

案例報告 

※ 無固定格式 
     (依主訓醫院格式) 
 
※ 需詳實紀錄 

考核評估 學習歷程 



社區醫學課程模組 



社區醫學課程模組 
模組 時間 核心課程 

預防醫學 一週 

1.社區癌症篩檢 
2.預防醫學概念及應用 
3.婚前健檢與婦幼衛生概念及應用 
4.職業病與環境危害 

社區長期照護及 
安寧照護 

二週 
1.中老年族群之健康照護及應用 
2.安寧照護概念及應用 
3.社區長期照護 

精神醫學及 
精神醫療照護體系 

一週 
1.社區精神醫學、精神醫療體系與相關法令 
2.憂鬱症與自殺防治 
3.物質濫用疾患 

社區醫療群運作 一週 社區醫療群之組織與運作 

社區健康診斷及 
社區健康資源整合 

二週 

1.社區健康診斷 
2.社區健康資源整合 
3.社區資源運用 
4.生物心理社會模式在基層醫療照護之應用 
5.社區健康促進 
6.社區防疫 



社區醫學課程模組進行流程 

簡介、討論、
參考資料提供 

課程模組
參與 

深度討論會 

學習 
課程模組

參與 

深度討論會 

教與學 



簡介、討論、參考資料提供 
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社區醫學課程模組進行流程 
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教學相長 
  

社區醫學文獻討論會 

 

 



社區醫學文獻討論會 

醫療院所工作人員健康狀況調查   

在醫院工作及開業醫生的疲累程度比較 

Sodium restriction as the conservative treatment of recurrent 
urinary stone 

Association of omega-3 unsaturated fatty acid between major 
cardiovascular outcome: systemic review and meta-analysis 

Energy expenditure associated with neighborhood park in 2 cities 

Walking to school in Japan and childhood obesity prevention: 
new lessons from an old policy 

Sugar/ sugar-free beverage in children 

Risk factors of obesity in Taiwanese children 

Exercise training improves sleep quality in middle-aged & older 
adults with sleep problems 

社區與住院老人跌倒的危險因子與預防 
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社區醫學文獻討論會 (續) 

Nationwide public-access of AED in Japan 

Effect of 30 years mammography survey in breast cancer 

Patient understanding of benefits, risks, and alternatives to 
colonscopy 

Pneumonia scoring system for HCAP 

帶狀泡疹疫苗的應用與現況 

Intervention to improve influenza and pneumococcus vaccination 
rates among community-dwelling adult 

 Strategies to prevent injury in adolesent sport: a systematic 
review in 2007 

Diabetes & Healthy Eyes Toolkit: A community health worker 
program to prevent vision loss & blindness among people with 
diabetes 

An evaluation of a comic book obesity prevention program 
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社區健康診斷 



社區健康診斷報告時程 

1-2週 3-6週 7-8週 

問題形成 
資料蒐集 

資料分析 

報告結果 

提出建議 

初步報告 期末報告 



社區健康診斷 (省略照片) 

 



方法 

題目 

社區健康診斷報告分享(二) 

羅東博愛醫院門診就診民眾身體活動量調查及運動
阻礙因素分析 

結論 

使用問卷訪談方法來取得羅東博愛醫院門診就診民
眾的身體活動量與運動阻礙因素。 

 1.達到”每週150分鐘中度費力身體活動量”的比率，
並無明顯低於2004年的全國平均 

2.性別及年齡不會明顯影響身體活動量大小 

3.天氣不好"、"沒時間"為最主要的運動阻礙因素。"
缺乏陪伴"亦為女性及年輕族群的重要因素。"本
身不愛運動"是未達標者最需克服的因素。 



社區健康診斷報告分享(二) 



方法 

題目 

社區健康診斷報告分享(ㄧ) 

結論 

宜蘭地區國中生肥胖與飲食習慣之相關性探討  

採用國民健康局【青少年健康行為調查計畫】所使用
問卷之飲食部分，以中華國中及三星國中國一學生共
307人作為研究對象，進行統計及資料分析 。 

 

國中一年級學生，無論BMI過重或抽血檢驗值不正
常的人數皆高於預期，若能給予有系統的營養教育
與體適能活動，且定期配合身體檢查及生化檢驗，
或許能有助於學童的健康問題  



社區健康診斷報告分享(ㄧ) 



社區健康診斷報告題目 
日期 社區主題報告 

101.08 宜蘭地區的傳染病防治 

101.08 羅東鎮居民至羅東博愛就醫交通行為之探討 

101.09 不同科別(含診所)醫師疲累指數差別-以羅東鎮為例 

101.09 博愛醫院門診就診民眾身體活動量調查與運動阻礙因素分析 

101.09 醫師就醫行為探討 

101.10 羅東地區民眾大腸癌篩檢行為及其影響因素 

101.10 宜蘭地區民眾對急性冠心症症狀的認知調查 

101.10 研究台灣大學醫學系畢業生至鄉村地區行醫的factor 

101.11 羅東博愛醫院與聖母醫院前吸菸民眾之吸菸動機研究 

101.11 博愛醫院就診老年人流感疫苗接種意願和影響因子 

101.11 博愛醫院門診成年人 健康行為調查及其影響因素分析 

101.11 羅東博愛醫院門診就醫民眾過敏性鼻炎與空氣污染之關係 

101.12 羅東博愛醫院門診民眾接受免費乳房攝影篩檢的現況及未接受
免費乳房攝影篩檢之影響因子 



社區健康診斷報告題目(續) 
日期 社區主題報告 

101.12 乳房攝影資訊來源研究-以羅東博愛醫院受檢民眾為例 

101.12 探討宜蘭縣內國一學生運動狀況對BMI之影響 

101.12 宜蘭地區國中生肥胖與飲食習慣相關性之探討 

102.01 女性面對乳房攝影檢查偽陽性結果的認知和接受度(以現居
宜蘭者為樣本) 

102.01 宜蘭地區一般民眾對胃癌的認知調查 

102.01 宜蘭地區牙齒保健調查-以佛光大學為樣本 

102.01 宜蘭地區一般民眾對糖尿病的認知調查 

102.02 3歲以下嬰幼兒照顧者決定攜子女接種流感疫苗之意願探討-
以羅東博愛醫院就診民眾為例 

102.02 一般民眾對心肺復甦術態度、行為、意圖及其影響因素分析
-以羅東火車站民眾為例 

102.02 一般民眾對自動體外去顫器之認知及使用意願分析-以羅東
火車站民眾為例 



社區健康診斷報告題目(續) 
日期 社區主題報告 

102.03 羅東博愛醫院女性醫療人員接受子宮頸抹片檢查行為之研究 

102.03 羅東博愛醫院女性醫療人員對於HPV疫苗的瞭解接受程度及意
願之調查 

102.04 羅東博愛醫院第二型糖尿病人遵醫囑行為探討 

102.04 博愛醫院糖尿病門診追蹤病患居家血糖監測情形之討論 

102.04 羅東博愛醫院就診女性對更年期的認知調查 

102.05 宜蘭縣大學學生對於子宮頸癌及人類乳突病毒疫苗接種之認知
及態度分析-以佛光大學為例 

102.05 小學生父母對於人類乳突病毒疫苗的認知與接受度 

102.06 宜蘭地區某大學學生對HIV的認知及態度調查 

102.06 羅東博愛醫院醫事相關人員對於季節性流感疫苗接種意願和影
響因子 

102.06 羅東地區打網球民眾對運動傷害的認知-以羅東鎮立網球場為例 

102.06 區域醫院門診滿意度-以羅東博愛醫院為例 



社區健康診斷報告題目分類 

資料範圍：100年7月至102年6月，共50人 
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口試評核- 社區健康診斷 

※社區健康診斷報告 
 
每位受訓學員需針對社區
健康議題蒐集資料，進行
了解後提出報告及建議。 

口試 

口試評核表 



口試評核表評分項目 

評分項目 

對社區健康問題整理的能力 

對社區健康問題的分析能力 

蒐集整理資料之能力 

報告蒐集資料之條理 

對處理此健康問題有幫助 

符合社區醫學的概念 

幻燈片製作是否簡潔明瞭 

報告時間之掌握 

台風表現及答辯能力 

內容結構與報告程序完整 



社區健康診斷口試項目及平均分數 

資料區間：100年7月至102年6月，共50人 
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台灣家庭醫學醫學會 
102年度學術研討會論文評選  

作者 題目 

鄭勝允、林易賢、
張賢政 

影響醫學生至非都市地區行醫之因素- 以某校七
年805位醫學系畢業生為例 (分組第2名) 

口頭報告 

作者 題目 

林煌仁、林智偉、
張賢政 

羅東鎮各級醫療院所不同科別醫師之疲勞指數及
其影響因素 

吳昕儒、林易賢、
張賢政 

羅東某醫院門診民眾對大腸癌篩檢的認知、阻礙
因素及動機提升因素 

海報展示 



台灣家庭醫學醫學會 
102年度學術研討會論文評選 

海報論文 



台灣家庭醫學醫學會 
102年度學術研討會論文評選  

口頭論文評選分組第2名 



反省與思考 ? 

深度 vs 廣度 

醫學課程 vs 生活體驗 

 嚴謹學術 vs 前輩經驗 

 標準化評量 vs 多元化建議 

教 vs 學 



羅東博愛醫院 
社區醫學課程執行經驗分享 

報告人：張賢政醫師 

社區醫學部主任/ 家庭醫學科主任 
  

資料準備：教研部 林書羽 管理師 

 


