
社區醫學教學實務分享

埔里基督教醫院埔里基督教醫院埔里基督教醫院埔里基督教醫院

家庭醫學科家庭醫學科家庭醫學科家庭醫學科////社區醫學部社區醫學部社區醫學部社區醫學部

許釗諭許釗諭許釗諭許釗諭



台灣的中心點台灣的中心點台灣的中心點台灣的中心點————山城埔里山城埔里山城埔里山城埔里



本著神愛世人的精神本著神愛世人的精神本著神愛世人的精神本著神愛世人的精神，，，，以弘揚基督耶穌救人的以弘揚基督耶穌救人的以弘揚基督耶穌救人的以弘揚基督耶穌救人的

愛心愛心愛心愛心，，，，辦理醫療辦理醫療辦理醫療辦理醫療、、、、傷殘復健傷殘復健傷殘復健傷殘復健、、、、公共衛生公共衛生公共衛生公共衛生、、、、山地山地山地山地

醫療醫療醫療醫療、、、、貧病優待施醫等公益事業為目的貧病優待施醫等公益事業為目的貧病優待施醫等公益事業為目的貧病優待施醫等公益事業為目的

宗旨

願景

成為促進社區健康與實踐全人照護的標竿醫院

核心價值

榮神益人
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服務區域服務區域服務區域服務區域

鄉鎮 人口數

埔里鎮 85,544

魚池鄉 17,403

國姓鄉 20,942

水里鄉 20,269

信義鄉 17,458

仁愛鄉 15,714

合計 177,330

南投縣人口密度南投縣人口密度南投縣人口密度南投縣人口密度：：：：
129129129129人人人人////平方公里平方公里平方公里平方公里 (2008)(2008)(2008)(2008)



課程介紹課程介紹課程介紹課程介紹



二個月社區醫學訓練二個月社區醫學訓練二個月社區醫學訓練二個月社區醫學訓練
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核心課程模組與教學內容

核心課程模組核心課程模組核心課程模組核心課程模組 教學內容教學內容教學內容教學內容

一一一一、、、、
(1)(1)(1)(1)社區防疫社區防疫社區防疫社區防疫
(2)(2)(2)(2)社區癌症篩檢社區癌症篩檢社區癌症篩檢社區癌症篩檢
(3)(3)(3)(3)預防醫學與健康檢查預防醫學與健康檢查預防醫學與健康檢查預防醫學與健康檢查

衛教門診個案討論與實務衛教門診個案討論與實務衛教門診個案討論與實務衛教門診個案討論與實務、、、、社區文康社區文康社區文康社區文康
車巡迴服務車巡迴服務車巡迴服務車巡迴服務、、、、健康管理中心健康管理中心健康管理中心健康管理中心、、、、社區衛社區衛社區衛社區衛
教教教教

二二二二、、、、
(4)(4)(4)(4)社區精神醫療體系社區精神醫療體系社區精神醫療體系社區精神醫療體系
(5)(5)(5)(5)憂鬱症與自殺防治憂鬱症與自殺防治憂鬱症與自殺防治憂鬱症與自殺防治
(6)(6)(6)(6)中老年族群之健康照護及應用中老年族群之健康照護及應用中老年族群之健康照護及應用中老年族群之健康照護及應用

仁愛鄉精神科巡診與個案訪視仁愛鄉精神科巡診與個案訪視仁愛鄉精神科巡診與個案訪視仁愛鄉精神科巡診與個案訪視、、、、迦南迦南迦南迦南
康復之家康復之家康復之家康復之家、、、、心理健康中心心理健康中心心理健康中心心理健康中心

三三三三、、、、
(7)(7)(7)(7)社區長期照護社區長期照護社區長期照護社區長期照護
(8)(8)(8)(8)社區資源運用社區資源運用社區資源運用社區資源運用
(9)(9)(9)(9)中老年族群之健康照護及應用中老年族群之健康照護及應用中老年族群之健康照護及應用中老年族群之健康照護及應用
(10)(10)(10)(10)社區健康資源整合社區健康資源整合社區健康資源整合社區健康資源整合

埔基護理之家埔基護理之家埔基護理之家埔基護理之家、、、、居家訪視居家訪視居家訪視居家訪視、、、、懷恩養護懷恩養護懷恩養護懷恩養護
復健中心復健中心復健中心復健中心、、、、光明仁愛之家光明仁愛之家光明仁愛之家光明仁愛之家、、、、基督仁愛基督仁愛基督仁愛基督仁愛
之家之家之家之家、、、、愚人之友基金會鄉鎮日托站愚人之友基金會鄉鎮日托站愚人之友基金會鄉鎮日托站愚人之友基金會鄉鎮日托站、、、、
信義鄉居家個案訪視與物資配送信義鄉居家個案訪視與物資配送信義鄉居家個案訪視與物資配送信義鄉居家個案訪視與物資配送



核心課程模組與教學內容

核心課程模組核心課程模組核心課程模組核心課程模組 教學內容教學內容教學內容教學內容

四四四四、、、、
(11)(11)(11)(11)社區健康診斷社區健康診斷社區健康診斷社區健康診斷
(12)(12)(12)(12)生物心理社會模式生物心理社會模式生物心理社會模式生物心理社會模式(BPS)(BPS)(BPS)(BPS)在基層醫在基層醫在基層醫在基層醫
療照護之應用療照護之應用療照護之應用療照護之應用

(13)(13)(13)(13)社區健康資源整合社區健康資源整合社區健康資源整合社區健康資源整合

家醫科門診家醫科門診家醫科門診家醫科門診、、、、健檢門診健檢門診健檢門診健檢門診、、、、基層診所基層診所基層診所基層診所、、、、
衛生所衛生所衛生所衛生所、、、、社區醫療群社區醫療群社區醫療群社區醫療群((((家庭醫師責任家庭醫師責任家庭醫師責任家庭醫師責任
制度制度制度制度))))

五五五五、、、、
(14)(14)(14)(14)生物心理社會模式生物心理社會模式生物心理社會模式生物心理社會模式(BPS)(BPS)(BPS)(BPS)在基層醫在基層醫在基層醫在基層醫
療照護之應用療照護之應用療照護之應用療照護之應用

(15)(15)(15)(15)安寧照護安寧照護安寧照護安寧照護((((含生死學含生死學含生死學含生死學、、、、臨終照護臨終照護臨終照護臨終照護))))概概概概
念及應用念及應用念及應用念及應用

家醫科門診家醫科門診家醫科門診家醫科門診、、、、基層診所基層診所基層診所基層診所、、、、衛生所衛生所衛生所衛生所、、、、安安安安
寧居家與個案討論寧居家與個案討論寧居家與個案討論寧居家與個案討論

六六六六、、、、
(16)(16)(16)(16)社區醫療群之組織與運作社區醫療群之組織與運作社區醫療群之組織與運作社區醫療群之組織與運作
(17)(17)(17)(17)社區健康促進社區健康促進社區健康促進社區健康促進
(18)(18)(18)(18)社區防疫社區防疫社區防疫社區防疫
(19)(19)(19)(19)社區健康診斷社區健康診斷社區健康診斷社區健康診斷

家醫科門診家醫科門診家醫科門診家醫科門診、、、、基層診所基層診所基層診所基層診所、、、、衛生所衛生所衛生所衛生所

七七七七、、、、社區醫學主題研究社區醫學主題研究社區醫學主題研究社區醫學主題研究 研究方法與問題分析研究方法與問題分析研究方法與問題分析研究方法與問題分析、、、、統計教學與諮統計教學與諮統計教學與諮統計教學與諮
詢詢詢詢



課程進行狀況課程進行狀況課程進行狀況課程進行狀況



教學場所教學場所教學場所教學場所



山地醫療~仁愛鄉IDS計畫山地醫療~仁愛鄉IDS計畫

合作（779人）

榮興（96人）

信義鄉

台中縣

翠峰

�霧社急診中心

埔里鎮

南豐
（1406人）

親愛（744人）

春陽（1215人）
精英（1664人）

南豐
（1572人）

往梨山

往草屯

25km

51km

12km

21km

48km

3km 20km
23km

大同（1938人）

45km

21km

30km

�力發醫療中心

發祥（918人）

力行（630人）

法治（952人

）中正
（1061人）

�武界醫療中心

50km

�互助醫療中心

翠巒（684人）

合歡山

清境

奧萬大

廬山

�清境急診中心互助
（1335人）

新生（467人） �合歡山急診中心

瑞岩、紅香

梅村、慈峰

仁愛鄉衛生所

健安診所、田診所

面積1,273平方公里

14村33部落

人口約15,504人



社區研究議題社區研究議題社區研究議題社區研究議題

~在個人既有的專業基礎上在個人既有的專業基礎上在個人既有的專業基礎上在個人既有的專業基礎上，，，，

更深入的思考與探討更深入的思考與探討更深入的思考與探討更深入的思考與探討~



社區研究議題之進行社區研究議題之進行社區研究議題之進行社區研究議題之進行

�重視學員個別的專長與興趣重視學員個別的專長與興趣重視學員個別的專長與興趣重視學員個別的專長與興趣，，，，自訂學習目自訂學習目自訂學習目自訂學習目
標與研究主題標與研究主題標與研究主題標與研究主題，，，，提升學習意願提升學習意願提升學習意願提升學習意願

�學員為達到自訂的學習目標而進行相關的學員為達到自訂的學習目標而進行相關的學員為達到自訂的學習目標而進行相關的學員為達到自訂的學習目標而進行相關的
文獻查證文獻查證文獻查證文獻查證

�研究方法設計研究方法設計研究方法設計研究方法設計、、、、資料收集資料收集資料收集資料收集，，，，統計資料統計資料統計資料統計資料
�學習歸納整理並導出結論與改善建議學習歸納整理並導出結論與改善建議學習歸納整理並導出結論與改善建議學習歸納整理並導出結論與改善建議



一一一一、、、、97年起開始指導學員進行年起開始指導學員進行年起開始指導學員進行年起開始指導學員進行：：：：重視研究過程的參與及投入重視研究過程的參與及投入重視研究過程的參與及投入重視研究過程的參與及投入

1.沒有標準答案沒有標準答案沒有標準答案沒有標準答案
2.鼓勵學員盡可能的提出問題鼓勵學員盡可能的提出問題鼓勵學員盡可能的提出問題鼓勵學員盡可能的提出問題
3.也接受負向的研究結果也接受負向的研究結果也接受負向的研究結果也接受負向的研究結果
4.過程中多予肯定與鼓勵過程中多予肯定與鼓勵過程中多予肯定與鼓勵過程中多予肯定與鼓勵，，，，並視情況給予更多鼓勵並視情況給予更多鼓勵並視情況給予更多鼓勵並視情況給予更多鼓勵

社區研究議題的指導過程社區研究議題的指導過程社區研究議題的指導過程社區研究議題的指導過程

1. 讓學員在社區的學習能有一個具體的成果讓學員在社區的學習能有一個具體的成果讓學員在社區的學習能有一個具體的成果讓學員在社區的學習能有一個具體的成果

2. 非強制性非強制性非強制性非強制性

3. 希望能啟發學員日後在研究領域的興趣希望能啟發學員日後在研究領域的興趣希望能啟發學員日後在研究領域的興趣希望能啟發學員日後在研究領域的興趣

二二二二、、、、100年起年起年起年起鼓勵並指導完成研究報告鼓勵並指導完成研究報告鼓勵並指導完成研究報告鼓勵並指導完成研究報告，，，，參與會議與期刊發表參與會議與期刊發表參與會議與期刊發表參與會議與期刊發表



研究成果研究成果研究成果研究成果

國際會議國際會議國際會議國際會議 SCI 期刊期刊期刊期刊

2011年年年年 1

HPH: 1

2012年年年年 7

WONCA Asia: 6

ACU: 1

1

AJRH: 1  

2013年年年年 7

HPH: 1

WONCA World：6

1.自2008年施行至今，學員共完成122個社區研究議題。

2.2011年起，鼓勵學員發表，除以上國際會議與期刊外，另有多篇

發表於國內醫學會及台灣醫界。



生活花絮生活花絮生活花絮生活花絮



感謝聆聽

敬請指教


