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投資母乳哺育-打造一個更安全的未來
Invest in Breastfeeding-Build a Safer Future
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紮根產前教育奠定成功哺餵母乳的基石
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向母親、家庭
和健康專業人
士提供準確的，
針對嬰兒餵養
方法和長期好
處的產前教育
非常重要。
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運用學習理論於產前教育

體驗式學習－「生產體驗營」

運用「計畫行為理論於產前導入家人陪產技能」提升家人陪產之效能

課室上課、實際示範、回覆示教、討論、相關影片等方法

正念生產教育課程－有助於降低面對生產焦慮
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北醫附醫-產前教育內容

• 基本孕期保健、孕期營養、產後護理、孕媽咪的心理適應、
新生兒照護。

• 特殊預防產後憂鬱、孕期健檢、嬰兒按摩課程。

• 近期生產教育、父親的產前教育(可以協助母親的事)。

• 經科學認證，系統化給準爸媽建立正確生育觀念。
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10SDM-生產方式、哺乳方式及親子同室
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總結－產前教育精進方向

有限時間

學習太多

缺標準化

一致性

參與率低
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敬請指教
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