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��性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義

��性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學

��性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候

��性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入

��性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療



性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義

[Conventional[Conventional Definition]Definition]:: (Synopsis(Synopsis ofof PsychiatryPsychiatry
88thth EditEdit..,, 19971997))

�� RapeRape isis thethe perpetrationperpetration ofof anan actact ofof sexualsexual
intercourseintercourse withwith aa womanwoman againstagainst herher willwill andand
consentconsent,,

�� whetherwhether herher willwill isis overcomeovercome byby forceforce oror fearfear
resultingresulting fromfrom thethe threatthreat ofof forceforce oror byby drugsdrugs
oror intoxicantsintoxicants;;

�� when,when, becausebecause ofof mentalmental deficiencydeficiency,, sheshe isis
incapableincapable ofof exercisingexercising rationalrational judgment,judgment, oror
whenwhen sheshe isis belowbelow anan arbitraryarbitrary ageage ofof consentconsent..

性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義

[[我國刑法之強姦定義我國刑法之強姦定義我國刑法之強姦定義我國刑法之強姦定義我國刑法之強姦定義我國刑法之強姦定義我國刑法之強姦定義我國刑法之強姦定義]]::

��擴大強姦樣態擴大強姦樣態擴大強姦樣態擴大強姦樣態擴大強姦樣態擴大強姦樣態擴大強姦樣態擴大強姦樣態，，，，，，，，從現行以男性陰莖進入從現行以男性陰莖進入從現行以男性陰莖進入從現行以男性陰莖進入從現行以男性陰莖進入從現行以男性陰莖進入從現行以男性陰莖進入從現行以男性陰莖進入

女性陰道為要件女性陰道為要件女性陰道為要件女性陰道為要件女性陰道為要件女性陰道為要件女性陰道為要件女性陰道為要件，，，，，，，，改為以改為以改為以改為以改為以改為以改為以改為以陰道性交陰道性交陰道性交陰道性交陰道性交陰道性交陰道性交陰道性交、、、、、、、、口口口口口口口口

交交交交交交交交、、、、、、、、肛交肛交肛交肛交肛交肛交肛交肛交或意圖滿足性慾或意圖滿足性慾或意圖滿足性慾或意圖滿足性慾或意圖滿足性慾或意圖滿足性慾或意圖滿足性慾或意圖滿足性慾，，，，，，，，以以以以以以以以異物插入異物插入異物插入異物插入異物插入異物插入異物插入異物插入

生殖器或肛門者生殖器或肛門者生殖器或肛門者生殖器或肛門者生殖器或肛門者生殖器或肛門者生殖器或肛門者生殖器或肛門者，，，，，，，，都構成都構成都構成都構成都構成都構成都構成都構成強姦強姦強姦強姦強姦強姦強姦強姦((強制性強制性強制性強制性強制性強制性強制性強制性

交交交交交交交交))。。。。。。。。
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��性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義

��性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學

��性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候

��性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入

��性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療

性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學

(Synopsis(Synopsis ofof PsychiatryPsychiatry 88thth EditEdit..))

*Rape*Rape oftenoften occursoccurs asas anan accompanimentaccompaniment
toto anotheranother crimecrime

*Rape*Rape isis aa highlyhighly underreportedunderreported crimecrime::
anan estimatedestimated 44 toto 55 outout ofof 1010 rapesrapes isis
reportedreported

*Most*Most menmen whowho commitcommit rapesrapes areare
betweenbetween 2525 andand 4444 yearsyears ofof ageage;; alcoholalcohol
isis involvedinvolved inin 3434%% ofof allall forcibleforcible rapesrapes



性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學
**9797,,464464 forcibleforcible rapesrapes werewere reportedreported toto

lawlaw enforcement,enforcement, andand 7272 ofof everyevery
100100,,000000 femalesfemales inin thethe USAUSA werewere
reportedreported raperape victimsvictims (FBI,(FBI, 19951995))

*Female*Female ageage 1616 toto 2424 areare atat highesthighest riskrisk;;
raperape mostmost commonlycommonly occursoccurs inin aa
woman’swoman’s ownown neighborhoodneighborhood,,
premeditatedpremeditated,, andand aboutabout halfhalf areare
committedcommitted byby strangersstrangers andand halfhalf byby menmen
knownknown;; 77%% ofof allall rapesrapes byby closeclose
relativesrelatives;; 1010%% involveinvolve moremore thanthan oneone
attackerattacker

性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學

** 在台灣在台灣在台灣在台灣在台灣在台灣在台灣在台灣，，，，，，，，從從從從從從從從19881988至至至至至至至至19971997年性侵害案件由年性侵害案件由年性侵害案件由年性侵害案件由年性侵害案件由年性侵害案件由年性侵害案件由年性侵害案件由

740740件升高至件升高至件升高至件升高至件升高至件升高至件升高至件升高至14771477件件件件件件件件，，，，，，，，平均每天發生平均每天發生平均每天發生平均每天發生平均每天發生平均每天發生平均每天發生平均每天發生22--33

起起起起起起起起，，，，，，，，且且且且且且且且十年間增加一倍十年間增加一倍十年間增加一倍十年間增加一倍十年間增加一倍十年間增加一倍十年間增加一倍十年間增加一倍;; 受害者年齡分受害者年齡分受害者年齡分受害者年齡分受害者年齡分受害者年齡分受害者年齡分受害者年齡分

佈佈佈佈佈佈佈佈1818歲以下共佔歲以下共佔歲以下共佔歲以下共佔歲以下共佔歲以下共佔歲以下共佔歲以下共佔7070%%，，，，，，，，加害者以青加害者以青加害者以青加害者以青加害者以青加害者以青加害者以青加害者以青、、、、、、、、壯壯壯壯壯壯壯壯

年為主年為主年為主年為主年為主年為主年為主年為主。。。。。。。。
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��性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學

��性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候

��性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入

��性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療
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**RapeRape traumatrauma syndromesyndrome:: ((19741974,, BurgessBurgess

andand Holmstrom)Holmstrom)

InitialInitial acuteacute phasephase::

----PhysicalPhysical symptomssymptoms predominate,predominate, consistingconsisting ofof
thethe injuriesinjuries sustainedsustained inin thethe assaultassault andand thethe
physicalphysical manifestationsmanifestations ofof thethe anxietyanxiety..

----S/sS/s:: musclemuscle tension,tension, sleepsleep disturbance,disturbance,
gastrointestinalgastrointestinal irritabilityirritability withwith pain,pain,
anorexiaanorexia andand nausea,nausea, genitogenito--urinaryurinary
symptomssymptoms ofof vaginalvaginal discharge,discharge, cystitiscystitis andand
pelvicpelvic pain,pain, oror rectalrectal painpain andand bleedingbleeding



**RapeRape traumatrauma syndromesyndrome:: ((19741974,, BurgessBurgess
andand Holmstrom)Holmstrom)

SecondSecond phasephase::

----ReorganizeReorganize one’sone’s lifelife

----MoveMove toto aa differentdifferent partpart ofof thethe country,country, oror
turnturn toto familyfamily forfor supportsupport

----DevelopDevelop fearfear ofof placesplaces whichwhich remindremind herher ofof thethe
locationlocation ofof thethe assaultassault

性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候

**RapeRape traumatrauma syndromesyndrome:: ((19741974,, BurgessBurgess

andand Holmstrom)Holmstrom)

SecondSecond phasephase::

----SexualSexual fearsfears emergeemerge andand sexualsexual relationshipsrelationships
maymay bebe severelyseverely affectedaffected

----OutwardlyOutwardly wellwell--adjustedadjusted,, carryingcarrying onon withwith
normalnormal activitiesactivities

----DenialDenial andand littlelittle interestinterest inin gaininggaining insightinsight

性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候



**RapeRape traumatrauma syndromesyndrome:: ((19741974,, BurgessBurgess

andand Holmstrom)Holmstrom)

ThirdThird phasephase ”resolution””resolution”::

----BecomeBecome depresseddepressed andand needneed toto talktalk

----AnxietiesAnxieties presentpresent inin thethe firstfirst stagestage reappearreappear

----TriggeredTriggered byby aa courtcourt appearanceappearance wherewhere thethe

womanwoman oftenoften feelsfeels sheshe isis thethe oneone onon trialtrial

性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候

**RapeRape traumatrauma syndromesyndrome:: ((19741974,, BurgessBurgess

andand Holmstrom)Holmstrom)

ThirdThird phasephase ”resolution””resolution”::

----GuiltGuilt ofof feelingfeeling responsibleresponsible forfor whatwhat hashas
happenedhappened andand thethe fearfear ofof anotheranother attackattack

----SeriouslySeriously troubledtroubled byby theirtheir rolerole inin thethe raperape
(esp(esp.. thosethose whowho diddid notnot resistresist atat thethe timetime ofof
rape)rape)

----DifficultDifficult toto functionfunction asas independentindependent
individualsindividuals withwith controlcontrol overover theirtheir ownown liveslives

性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候



**RapeRape traumatrauma syndromesyndrome:: ((19741974,, BurgessBurgess
andand Holmstrom)Holmstrom)

LaterLater phasephase::

----SexualSexual andand relationshiprelationship problemsproblems

----Depression,Depression, anxiety,anxiety, hostility,hostility, selfself--esteemesteem
deficits,deficits, feelingsfeelings ofof shameshame oror guiltguilt

----CommunicationCommunication difficultiesdifficulties

----SelfSelf--destructivedestructive behaviorsbehaviors

性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候

PosttraumaticPosttraumatic StressStress DisorderDisorder

----Dialectic(Dialectic(邏輯論證邏輯論證邏輯論證邏輯論證邏輯論證邏輯論證邏輯論證邏輯論證)) ofof traumatrauma::

TheThe twotwo contradictorycontradictory responsesresponses ofof

intrusionintrusion ((干擾闖入干擾闖入干擾闖入干擾闖入干擾闖入干擾闖入干擾闖入干擾闖入)and)and constriction(constriction(壓縮束緊壓縮束緊壓縮束緊壓縮束緊壓縮束緊壓縮束緊壓縮束緊壓縮束緊))
establishestablish anan oscillating(oscillating(振盪振盪振盪振盪振盪振盪振盪振盪)) rhythmrhythm whichwhich isis
thethe mostmost characteristiccharacteristic featurefeature ofof thethe postpost--
traumatictraumatic syndromessyndromes..

性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候



生理上生理上生理上生理上生理上生理上生理上生理上的影響的影響的影響的影響的影響的影響的影響的影響

性侵害被害人在被侵害之後性侵害被害人在被侵害之後性侵害被害人在被侵害之後性侵害被害人在被侵害之後性侵害被害人在被侵害之後性侵害被害人在被侵害之後性侵害被害人在被侵害之後性侵害被害人在被侵害之後，，，，，，，，通常身體生理通常身體生理通常身體生理通常身體生理通常身體生理通常身體生理通常身體生理通常身體生理
上的反應上的反應上的反應上的反應上的反應上的反應上的反應上的反應，，，，，，，，可分為可分為可分為可分為：：：：可分為可分為可分為可分為：：：：((一一一一一一一一)) 肌肉的傷害肌肉的傷害肌肉的傷害肌肉的傷害肌肉的傷害肌肉的傷害肌肉的傷害肌肉的傷害，，，，，，，，((二二二二二二二二))

消化系統的不適消化系統的不適消化系統的不適消化系統的不適消化系統的不適消化系統的不適消化系統的不適消化系統的不適，，，，，，，，((三三三三三三三三)) 生殖器官的症狀等生殖器官的症狀等生殖器官的症狀等生殖器官的症狀等生殖器官的症狀等生殖器官的症狀等生殖器官的症狀等生殖器官的症狀等。。。。。。。。
此外此外此外此外此外此外此外此外，，，，，，，，被害人因身體遭攻擊可能導致外傷被害人因身體遭攻擊可能導致外傷被害人因身體遭攻擊可能導致外傷被害人因身體遭攻擊可能導致外傷被害人因身體遭攻擊可能導致外傷被害人因身體遭攻擊可能導致外傷被害人因身體遭攻擊可能導致外傷被害人因身體遭攻擊可能導致外傷、、、、、、、、
或因而懷孕或因而懷孕或因而懷孕或因而懷孕或因而懷孕或因而懷孕或因而懷孕或因而懷孕、、、、、、、、感染性病或愛滋病感染性病或愛滋病感染性病或愛滋病感染性病或愛滋病感染性病或愛滋病感染性病或愛滋病感染性病或愛滋病感染性病或愛滋病。。。。。。。。

性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候

內政部性侵害防治委員會內政部性侵害防治委員會內政部性侵害防治委員會內政部性侵害防治委員會：：：：性侵害防治工作人員服務手冊性侵害防治工作人員服務手冊性侵害防治工作人員服務手冊性侵害防治工作人員服務手冊，，，，民國八十八年民國八十八年民國八十八年民國八十八年

心理上心理上心理上心理上心理上心理上心理上心理上的影響的影響的影響的影響的影響的影響的影響的影響
心理上的創傷相較於身體生理的創傷心理上的創傷相較於身體生理的創傷心理上的創傷相較於身體生理的創傷心理上的創傷相較於身體生理的創傷心理上的創傷相較於身體生理的創傷心理上的創傷相較於身體生理的創傷心理上的創傷相較於身體生理的創傷心理上的創傷相較於身體生理的創傷，，，，，，，，較易被忽略較易被忽略較易被忽略較易被忽略較易被忽略較易被忽略較易被忽略較易被忽略，，，，，，，，
然而然而然而然而然而然而然而然而，，，，，，，，其所造成的負面影響往往更為久遠其所造成的負面影響往往更為久遠其所造成的負面影響往往更為久遠其所造成的負面影響往往更為久遠其所造成的負面影響往往更為久遠其所造成的負面影響往往更為久遠其所造成的負面影響往往更為久遠其所造成的負面影響往往更為久遠。。。。。。。。包括包括包括包括：：：：包括包括包括包括：：：：

((一一一一一一一一)) 情緒情緒情緒情緒情緒情緒情緒情緒上出現焦慮上出現焦慮上出現焦慮上出現焦慮上出現焦慮上出現焦慮上出現焦慮上出現焦慮、、、、、、、、罪惡感罪惡感罪惡感罪惡感罪惡感罪惡感罪惡感罪惡感、、、、、、、、沮喪沮喪沮喪沮喪沮喪沮喪沮喪沮喪、、、、、、、、自責自責自責自責自責自責自責自責、、、、、、、、憤怒憤怒憤怒憤怒憤怒憤怒憤怒憤怒、、、、、、、、
害怕害怕害怕害怕害怕害怕害怕害怕、、、、、、、、歇斯底里歇斯底里歇斯底里歇斯底里歇斯底里歇斯底里歇斯底里歇斯底里、、、、、、、、具攻擊性具攻擊性具攻擊性具攻擊性具攻擊性具攻擊性具攻擊性具攻擊性、、、、、、、、無助無助無助無助無助無助無助無助、、、、、、、、自我憐憫及無自我憐憫及無自我憐憫及無自我憐憫及無自我憐憫及無自我憐憫及無自我憐憫及無自我憐憫及無
價值感等價值感等價值感等價值感等價值感等價值感等價值感等價值感等。。。。。。。。((二二二二二二二二)) 行為行為行為行為行為行為行為行為上可能出現自我毀滅上可能出現自我毀滅上可能出現自我毀滅上可能出現自我毀滅上可能出現自我毀滅上可能出現自我毀滅上可能出現自我毀滅上可能出現自我毀滅，，，，，，，，如自傷如自傷如自傷如自傷如自傷如自傷如自傷如自傷、、、、、、、、
自殺企圖自殺企圖自殺企圖自殺企圖自殺企圖自殺企圖自殺企圖自殺企圖，，，，，，，，或者出現退化或者出現退化或者出現退化或者出現退化或者出現退化或者出現退化或者出現退化或者出現退化、、、、、、、、社交畏縮的行為社交畏縮的行為社交畏縮的行為社交畏縮的行為社交畏縮的行為社交畏縮的行為社交畏縮的行為社交畏縮的行為，，，，，，，，也有也有也有也有也有也有也有也有
些被害人出現物質些被害人出現物質些被害人出現物質些被害人出現物質些被害人出現物質些被害人出現物質些被害人出現物質些被害人出現物質((藥物藥物藥物藥物藥物藥物藥物藥物、、、、、、、、酒酒酒酒酒酒酒酒))濫用濫用濫用濫用濫用濫用濫用濫用、、、、、、、、性濫交之偏差性濫交之偏差性濫交之偏差性濫交之偏差性濫交之偏差性濫交之偏差性濫交之偏差性濫交之偏差
行為行為行為行為行為行為行為行為，，，，，，，，甚至亦出現侵犯攻擊他人之問題行為等甚至亦出現侵犯攻擊他人之問題行為等甚至亦出現侵犯攻擊他人之問題行為等甚至亦出現侵犯攻擊他人之問題行為等甚至亦出現侵犯攻擊他人之問題行為等甚至亦出現侵犯攻擊他人之問題行為等甚至亦出現侵犯攻擊他人之問題行為等甚至亦出現侵犯攻擊他人之問題行為等。。。。。。。。

性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候

內政部性侵害防治委員會內政部性侵害防治委員會內政部性侵害防治委員會內政部性侵害防治委員會：：：：性侵害防治工作人員服務手冊性侵害防治工作人員服務手冊性侵害防治工作人員服務手冊性侵害防治工作人員服務手冊，，，，民國八十八年民國八十八年民國八十八年民國八十八年



人際關係上人際關係上人際關係上人際關係上人際關係上人際關係上人際關係上人際關係上的影響的影響的影響的影響的影響的影響的影響的影響

性侵害被害人在人際關係上也常出現適應不性侵害被害人在人際關係上也常出現適應不性侵害被害人在人際關係上也常出現適應不性侵害被害人在人際關係上也常出現適應不性侵害被害人在人際關係上也常出現適應不性侵害被害人在人際關係上也常出現適應不性侵害被害人在人際關係上也常出現適應不性侵害被害人在人際關係上也常出現適應不

良的情形良的情形良的情形良的情形良的情形良的情形良的情形良的情形。。。。。。。。往往在人群中顯得退縮往往在人群中顯得退縮往往在人群中顯得退縮往往在人群中顯得退縮往往在人群中顯得退縮往往在人群中顯得退縮往往在人群中顯得退縮往往在人群中顯得退縮，，，，，，，，人際互人際互人際互人際互人際互人際互人際互人際互
動上有障礙動上有障礙動上有障礙動上有障礙動上有障礙動上有障礙動上有障礙動上有障礙，，，，，，，，對於與異性相處上有困難對於與異性相處上有困難對於與異性相處上有困難對於與異性相處上有困難對於與異性相處上有困難對於與異性相處上有困難對於與異性相處上有困難對於與異性相處上有困難、、、、、、、、性性性性性性性性
生活失調生活失調生活失調生活失調生活失調生活失調生活失調生活失調、、、、、、、、婚姻問題與危機等婚姻問題與危機等婚姻問題與危機等婚姻問題與危機等婚姻問題與危機等婚姻問題與危機等婚姻問題與危機等婚姻問題與危機等。。。。。。。。

性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候

內政部性侵害防治委員會內政部性侵害防治委員會內政部性侵害防治委員會內政部性侵害防治委員會：：：：性侵害防治工作人員服務手冊性侵害防治工作人員服務手冊性侵害防治工作人員服務手冊性侵害防治工作人員服務手冊，，，，民國八十八年民國八十八年民國八十八年民國八十八年

----RapeRape survivorssurvivors reportedreported thatthat thethe mostmost
severesevere intrusiveintrusive symptomssymptoms diminisheddiminished
afterafter threethree toto sixsix monthsmonths,, butbut theythey werewere
stillstill fearfulfearful andand anxiousanxious oneone yearyear
followingfollowing thethe raperape.. (D(D.. GG.. Kilpatrick,Kilpatrick,
19791979))

----TheThe majoritymajority ((8080%%)) stillstill complainingcomplaining ofof
intrusiveintrusive fearsfears atat thethe oneone--yearyear markmark.. (J(J..
VV.. Becker,Becker, 19821982))

性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候



----TheThe majoritymajority werewere stillstill sufferingsuffering fromfrom

symptomssymptoms attributableattributable toto raperape whenwhen

recontactedrecontacted twotwo toto threethree yearsyears afterafter 11stst

ERER visit,visit, includingincluding traumatrauma--specificspecific fears,fears,

sexualsexual problems,problems, andand restrictionrestriction ofof dailydaily

lifelife activitiesactivities.. (C(C.. CC.. Nadelson,Nadelson, 19821982))

性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候

----ThreeThree--fourthsfourths ofof victimsvictims consideredconsidered

themselvesthemselves toto havehave recoveredrecovered whenwhen

recontactedrecontacted 44 toto 66 yearsyears afterafter 11stst ERER visit,visit,

oneone--thirdthird ((3737%%)) thoughtthought itit hadhad takentaken

themthem lessless thanthan aa yearyear toto recoverrecover,, andand

oneone--thirdthird moremore thanthan aa yearyear,, butbut oneone

victimvictim inin fourfour ((2626%%)) feltfelt thatthat sheshe stillstill hadhad

notnot recoveredrecovered.. (A(A.. WW.. Burgess,Burgess, 19791979))

性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候



----AmongAmong crimecrime victims,victims, raperape survivorssurvivors

reportedreported moremore “nervous“nervous breakdowns”breakdowns”,,

moremore suicidalsuicidal thoughtsthoughts,, andand moremore suicidesuicide

attemptsattempts thanthan anyany otherother groupgroup (average(average

timetime ofof followfollow upup:: 99 yearsyears),), almostalmost oneone inin

fivefive ((1919..22%%,, N=N=100100)) mademade aa suicidesuicide

attemptattempt followingfollowing thethe raperape.. (D(D.. GG..

Kilpatrick,Kilpatrick, 19851985))

性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候

PrognosticPrognostic factorsfactors::

----ViolenceViolence ofof thethe attackattack itselfitself ((受暴事件的受暴事件的受暴事件的受暴事件的受暴事件的受暴事件的受暴事件的受暴事件的

嚴重程度嚴重程度嚴重程度嚴重程度嚴重程度嚴重程度嚴重程度嚴重程度))

----VulnerabilityVulnerability ofof thethe victimvictim ((個人的特質個人的特質個人的特質個人的特質個人的特質個人的特質個人的特質個人的特質))

----SupportSupport systemsystem availableavailable toto victimvictim

immediatelyimmediately afterafter thethe attackattack ((社會環境社會環境社會環境社會環境社會環境社會環境社會環境社會環境

的支持的支持的支持的支持的支持的支持的支持的支持))

性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候



大綱大綱大綱大綱大綱大綱大綱大綱

��性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義

��性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學

��性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候

��性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入

��性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療



性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入

((11)) 盡量避免或降低被害者遭盡量避免或降低被害者遭盡量避免或降低被害者遭盡量避免或降低被害者遭盡量避免或降低被害者遭盡量避免或降低被害者遭盡量避免或降低被害者遭盡量避免或降低被害者遭二度傷害二度傷害二度傷害二度傷害二度傷害二度傷害二度傷害二度傷害、、、、、、、、
精神科標籤與被處罰精神科標籤與被處罰精神科標籤與被處罰精神科標籤與被處罰精神科標籤與被處罰精神科標籤與被處罰精神科標籤與被處罰精神科標籤與被處罰的負面效應的負面效應的負面效應的負面效應的負面效應的負面效應的負面效應的負面效應。。。。。。。。

((22)) 建立良好的建立良好的建立良好的建立良好的建立良好的建立良好的建立良好的建立良好的治療關係治療關係治療關係治療關係治療關係治療關係治療關係治療關係((安全與信任安全與信任安全與信任安全與信任安全與信任安全與信任安全與信任安全與信任))，，，，，，，，
給予給予給予給予給予給予給予給予情緒支持與心理建設情緒支持與心理建設情緒支持與心理建設情緒支持與心理建設情緒支持與心理建設情緒支持與心理建設情緒支持與心理建設情緒支持與心理建設((傷害與就傷害與就傷害與就傷害與就傷害與就傷害與就傷害與就傷害與就
醫醫醫醫醫醫醫醫))。。。。。。。。

((33))危險性危險性危險性危險性危險性危險性危險性危險性((自傷自傷自傷自傷自傷自傷自傷自傷、、、、、、、、自殺或暴力等自殺或暴力等自殺或暴力等自殺或暴力等自殺或暴力等自殺或暴力等自殺或暴力等自殺或暴力等))的評估的評估的評估的評估的評估的評估的評估的評估

，，，，，，，，考慮考慮考慮考慮考慮考慮考慮考慮((強制強制強制強制強制強制強制強制))住院住院住院住院住院住院住院住院觀察與治療的必要觀察與治療的必要觀察與治療的必要觀察與治療的必要觀察與治療的必要觀察與治療的必要觀察與治療的必要觀察與治療的必要。。。。。。。。

((44)) 精神症狀精神症狀精神症狀精神症狀精神症狀精神症狀精神症狀精神症狀的評估與的評估與的評估與的評估與的評估與的評估與的評估與的評估與精神疾病的診斷精神疾病的診斷精神疾病的診斷精神疾病的診斷精神疾病的診斷精神疾病的診斷精神疾病的診斷精神疾病的診斷，，，，，，，，
視情況給予視情況給予視情況給予視情況給予視情況給予視情況給予視情況給予視情況給予藥物藥物藥物藥物藥物藥物藥物藥物、、、、、、、、心理諮商與治療心理諮商與治療心理諮商與治療心理諮商與治療心理諮商與治療心理諮商與治療心理諮商與治療心理諮商與治療並並並並並並並並
考慮考慮考慮考慮考慮考慮考慮考慮住院或轉介門診住院或轉介門診住院或轉介門診住院或轉介門診住院或轉介門診住院或轉介門診住院或轉介門診住院或轉介門診追蹤治療追蹤治療追蹤治療追蹤治療追蹤治療追蹤治療追蹤治療追蹤治療。。。。。。。。

((55)) 評估評估評估評估評估評估評估評估支持系統的重要成員支持系統的重要成員支持系統的重要成員支持系統的重要成員支持系統的重要成員支持系統的重要成員支持系統的重要成員支持系統的重要成員，，，，，，，，針對評估針對評估針對評估針對評估針對評估針對評估針對評估針對評估
結果結果結果結果結果結果結果結果、、、、、、、、處理與預後等作充分的處理與預後等作充分的處理與預後等作充分的處理與預後等作充分的處理與預後等作充分的處理與預後等作充分的處理與預後等作充分的處理與預後等作充分的溝通與溝通與溝通與溝通與溝通與溝通與溝通與溝通與
衛教衛教衛教衛教衛教衛教衛教衛教，，，，，，，，釐清釐清釐清釐清釐清釐清釐清釐清治療目標治療目標治療目標治療目標治療目標治療目標治療目標治療目標。。。。。。。。

性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入
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��性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義性侵害的定義

��性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學性侵害的流行病學

��性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候性侵害受害者的臨床徵候

��性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入性侵害受害者的危機介入

��性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療

----TreatmentTreatment ofof underlyingunderlying disorderdisorder (e(e..gg.. AxisAxis II::
PsychoticPsychotic and/orand/or neuroticneurotic disordersdisorders;; AxisAxis
IIII:: mentalmental retardation,retardation, personalitypersonality disorder)disorder)

----SupportiveSupportive inin approachapproach andand focusfocus onon
restoringrestoring aa victim’svictim’s sensesense ofof adequacyadequacy andand
controlcontrol overover lifelife

----RelieveRelieve thethe feelingsfeelings ofof helplessness,helplessness,
dependence,dependence, andand obsessionobsession withwith thethe assaultassault

----RespectRespect thethe autonomyautonomy ofof victim(Gillvictim(Gill Wakley,Wakley,
19911991))

性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療



---- GroupGroup therapytherapy withwith homogeneoushomogeneous groupsgroups

ofof peoplepeople whowho havehave beenbeen rapedraped isis aa

particularlyparticularly effectiveeffective formform ofof treatmenttreatment

性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療性侵害受害者的治療


