100.10.第三版


一年期醫師畢業後一般醫學訓練

學習歷程檔案（參考範例）
一年期醫師畢業後一般醫學訓練學習歷程檔案參考範例
說明：
1. 本學習歷程檔案範例適用於執行一年期畢業後一般醫學訓練使用。
2. 一年期畢業後一般醫學訓練以學習歷程檔案取代學習護照，學員完訓後不須寄回本會審核，受訓學員之訓練成效，由訓練醫院自行評估後，協助至系統登錄完訓紀錄。
3. 本範例分為三大部分；第一部分為一般醫學基本訓練24小時及至少36例案例分析；第二部分為必修核心課程12個月；第三部分為個人發展計畫及反省實踐，適用於各訓練課程。
4. 本範例僅供醫院執行一年期畢業後一般醫學訓練使用之參考，非屬強制性規定，訓練醫院可視個別需求自行新增或修改。若有相關意見或建議，歡迎回饋予本會。
財團法人醫院評鑑暨醫療品質策進會

一年期醫師畢業後一般醫學訓練

學習歷程檔案
受訓醫師基本資料

姓　　名：

所屬醫院：

聯絡電話：

E-mail：

聯絡地址：
	訓練課程
	訓練機構
	訓練期間
	指導教師

	一般醫學基本訓練課程

（24小時及至少36例實際案例分析）
	
	
	

	4個月內科

（1個月在合作醫院）
	
	
	

	
	
	
	

	2個月外科
	
	
	

	1個月急診醫學科
	
	
	

	1個月兒科
	
	
	

	1個月婦產
	
	
	

	2個月社區醫學 
	
	
	

	1個月選修科
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


第一部分：一般醫學基本訓練課程24小時

  及至少36例案例分析

一年期醫師畢業後一般醫學訓練

學習歷程檔案
第一部分：一般醫學基本訓練課程24小時及至少36例案例分析
1、 基本訓練課程內容：

（一）醫學倫理與法律（8-10小時）：

1.下列課程內容應以實際案例之研討及實務訓練為主

2.應完成至少4例實際案例研討

3.應規劃2小時（含）以上之性別與健康相關議題之課程，並教導學員如何落於實際臨床照護中。

A．總完成時數：__________

	編號
	學習主題
	日期
	時數
	指導教師簽章

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


B．總完成案例數：____________
	編號
	案例主題

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	


※若表格不敷使用請自行複製            

導師簽章：___________
（二）實證醫學（3-6小時）：

1.下列課程內容應以實際案例之研討及實務訓練為主

2.應完成至少8例實際案例報告（含操作過程）
A．總完成時數：__________

	編號
	學習主題
	日期
	時數
	指導教師簽章

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	


B．總完成案例數：____________
	編號
	案例主題

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	


※若表格不敷使用請自行複製
導師簽章：__________
（三）感染控制（4-6小時）：

1. 下列課程內容應以實際案例之研討及實務訓練為主

2.  應完成至少4例實際案例報告

· 醫療照護相關的感染1例

· 預防性抗生素使用1例

· 結核病防治1例

· 其他感染相關議題1例

A．總完成時數：__________

	編號
	學習主題
	日期
	時數
	指導教師簽章

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	


B．總完成案例數：____________

	編號
	案例主題

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	


※若表格不敷使用請自行複製

導師簽章：___________

（四）醫療品質（3-6小時）：

1.下列課程內容應以實際案例之研討及實務訓練為主

2.應完成至少4例醫療品質及病人安全實際案例研討

A．總完成時數：__________

	編號
	學習主題
	日期
	時數
	指導教師簽章

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	


B．總完成案例數：____________

	編號
	案例主題

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	


※若表格不敷使用請自行複製

導師簽章：___________

（五）病歷寫作、死亡證明書、疾病診斷書開立（2-4小時）：

1.下列課程內容應以實際案例之研討及實務訓練為主

A．總完成時數：__________

	編號
	學習主題
	日期
	時數
	指導教師簽章

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


※若表格不敷使用請自行複製

導師簽章：___________
（六）性別與健康議題報告（至少1例）：

1.下列課程內容應以實際案例之研討及實務訓練為主

A．總案例數：__________

	編號
	案例主題
	指導教師簽章

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	


※若表格不敷使用請自行複製

導師簽章：___________

（七）社區相關議題報告（至少6例）：
1.須於社區訓練完成，其中至少1個與性別議題相關

A．總案例數：__________

	編號
	案例主題
	指導教師簽章

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	


※若表格不敷使用請自行複製

導師簽章：___________

第二部分：必修核心課程12個月

一年期畢業後一般醫學訓練
學習歷程
第二部分：必修核心課程12個月
1、 4個月內科

(1) 自我評估
A表示已能完全達到一般要求水準      B表示大部分能達到一般水準

C表示部分能達到一般水準            D表示尚未能達到一般水準

E表示尚未獲得相關經驗而必須補足

	核心課程
	訓練課程
	學員自我評估
	訓練後

臨床教師評核
	臨床教師簽章
	臨床教師意見回饋

	
	3個月

內科
(主訓)
	1個月

內科
(合作)
	訓練前
	訓練後
	
	
	

	發燒
	
	
	
	
	
	
	

	呼吸困難
	
	
	
	
	
	
	

	胸痛
	
	
	
	
	
	
	

	頭痛
	
	
	
	
	
	
	

	排便異常
	
	
	
	
	
	
	

	體重減輕
	
	
	
	
	
	
	

	關節痛
	
	
	
	
	
	
	

	下背痛
	
	
	
	
	
	
	

	貧血
	
	
	
	
	
	
	

	全身倦怠
	
	
	
	
	
	
	

	心悸
	
	
	
	
	
	
	

	寡尿
	
	
	
	
	
	
	

	黃疸
	
	
	
	
	
	
	

	食慾不振
	
	
	
	
	
	
	

	皮疹
	
	
	
	
	
	
	

	焦慮
	
	
	
	
	
	
	

	憂鬱
	
	
	
	
	
	
	

	頭暈
	
	
	
	
	
	
	

	睡眠障礙
	
	
	
	
	
	
	

	敗血症
	
	
	
	
	
	
	

	意識障礙/譫妄症
	
	
	
	
	
	
	

	腦血管疾病
	
	
	
	
	
	
	

	核心課程
	訓練課程
	學員自我評估
	訓練後

臨床教師評核
	臨床教師簽章
	臨床教師意見回饋

	
	3個月

內科
(主訓)
	1個月

內科
(合作)
	訓練前
	訓練後
	
	
	

	慢性阻塞肺病

（COPD）
	
	
	
	
	
	
	

	下呼吸道感染
	
	
	
	
	
	
	

	糖尿病
	
	
	
	
	
	
	

	高血壓
	
	
	
	
	
	
	

	冠狀動脈心臟病（CHD）
	
	
	
	
	
	
	

	瓣膜性心臟病（VHD）
	
	
	
	
	
	
	

	心臟衰竭（CHF）
	
	
	
	
	
	
	

	肝炎
	
	
	
	
	
	
	

	肝硬化
	
	
	
	
	
	
	

	消化道出血
	
	
	
	
	
	
	

	血尿
	
	
	
	
	
	
	

	呼吸衰竭
	
	
	
	
	
	
	

	氣喘
	
	
	
	
	
	
	

	尿路感染
	
	
	
	
	
	
	

	腎衰竭
	
	
	
	
	
	
	

	結核病
	
	
	
	
	
	
	

	蜂窩組織炎\丹毒
	
	
	
	
	
	
	

	褥瘡
	
	
	
	
	
	
	

	安寧照護（含生死學、臨終照護） 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


（二）能力與評量
( 3個月內科  ( 1個月內科
	評估項目
	次數
	評估日期

	mini-CEX
	1
	

	
	2
	

	
	3
	

	CbD
	1
	

	360度評量（註1）     
	1
	


	360度評量（註2）

	1
	

	其他：___________
	
	

	
	
	


(評估結果請列入學習歷程檔案

註1：360度評量至少應包含同儕、護理人員、臨床教師、病人等對象對受訓學員之評估。

註2：360度評量至少應包含臨床指導老師、護理人員、同儕等對象對受訓學員之評估。

2、 2個月外科

(1) 自我評估

A表示已能完全達到一般要求水準      B表示大部分能達到一般水準

C表示部分能達到一般水準            D表示尚未能達到一般水準

E表示尚未獲得相關經驗而必須補足

	核心課程
	學員自我評估
	臨床教師
評核
	臨床教師簽章
	臨床教師意見回饋

	
	訓練前
	訓練後
	
	
	

	術後發燒
	
	
	
	
	

	傷口滲液
	
	
	
	
	

	胸痛
	
	
	
	
	

	頭痛
	
	
	
	
	

	腹痛
	
	
	
	
	

	休克
	
	
	
	
	

	敗血症
	
	
	
	
	

	意識障礙
	
	
	
	
	

	腦血管疾病
	
	
	
	
	

	頭部外傷
	
	
	
	
	

	氣胸
	
	
	
	
	

	腹部急症
	
	
	
	
	

	消化道出血
	
	
	
	
	

	骨折
	
	
	
	
	

	血尿
	
	
	
	
	

	慢性傷口照護
	
	
	
	
	

	蜂窩組織炎/丹毒
	
	
	
	
	

	燒燙傷
	
	
	
	
	

	外科疾病之手術適應症
	
	
	
	
	


	手術前評估與準備
	
	
	
	
	

	手術後照護
	
	
	
	
	

	基本傷口縫合技術
	
	
	
	
	

	基本外科傷口照料
	
	
	
	
	

	石膏與副木固定實作
	
	
	
	
	

	引流管照護
	
	
	
	
	

	管路之安全照護
	
	
	
	
	

	術後檢體確認、封存及記錄
	
	
	
	
	

	無菌手術技術：消毒及無菌衣穿戴
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


（二）能力與評量
	評估項目
	次數
	評估日期

	CbD
	1
	

	DOPS
	1
	

	
	2
	

	360度評量（註）
	1
	

	其他：___________
	
	

	
	
	

	
	
	


(評估結果請列入學習歷程檔案

註：360度評量至少應包含同儕、護理人員、臨床教師、病人等對象對受訓學員之評估。

3、 1個月急診醫學科

(1) 自我評估

A表示已能完全達到一般要求水準      B表示大部分能達到一般水準

C表示部分能達到一般水準            D表示尚未能達到一般水準

E表示尚未獲得相關經驗而必須補足

	核心課程
	學員自我評估
	臨床教師評核
	臨床教師簽章
	臨床教師意見回饋

	
	訓練前
	訓練後
	
	
	

	頭痛
	
	
	
	
	

	暈眩
	
	
	
	
	

	意識障礙
	
	
	
	
	

	腦血管疾病
	
	
	
	
	

	胸痛
	
	
	
	
	

	氣喘
	
	
	
	
	

	呼吸困難
	
	
	
	
	

	呼吸衰竭
	
	
	
	
	

	腹痛
	
	
	
	
	

	腹部急症
	
	
	
	
	

	消化道出血
	
	
	
	
	

	發燒
	
	
	
	
	

	敗血症
	
	
	
	
	

	休克
	
	
	
	
	

	基本傷口縫合技術
	
	
	
	
	

	緊急外傷評估
	
	
	
	
	

	頭部外傷
	
	
	
	
	

	骨折
	
	
	
	
	

	基本救命術與高級心臟救命術
	
	
	
	
	

	氣管插管
	
	
	
	
	

	急診常用急救設備及急救用藥的認識及操作
	
	
	
	
	

	緊急醫療救護系統與大量傷患基本處理原則
	
	
	
	
	

	急重症病人轉送原則
	
	
	
	
	

	急診常見毒藥物中毒評估與處置
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


（二）能力與評量

	評估項目
	次數
	評估日期

	mini-CEX
	1
	

	其他（註）：___________
	1
	

	
	
	


(評估結果請列入學習歷程檔案

註：臨床指導老師對受訓學員之評估
4、 1個月兒科

(1) 自我評估

A表示已能完全達到一般要求水準      B表示大部分能達到一般水準

C表示部分能達到一般水準            D表示尚未能達到一般水準

E表示尚未獲得相關經驗而必須補足

	核心課程
	學員自我評估
	臨床教師評核
	臨床教師簽章
	臨床教師意見回饋

	
	訓練前
	訓練後
	
	
	

	兒童及嬰幼兒發燒
	
	
	
	
	

	新生兒黃疸
	
	
	
	
	

	兒童常見腸胃症狀
	
	
	
	
	

	兒童及嬰幼兒脫水
	
	
	
	
	

	兒童急症之緊急處理(呼吸窘迫、發紺、抽搐)
	
	
	
	
	

	常見兒童呼吸道疾病
	
	
	
	
	

	幼兒事故及兒童虐待
	
	
	
	
	

	腸病毒感染
	
	
	
	
	

	嬰幼兒及兒童營養與飲食衛教
	
	
	
	
	

	兒童生長及發展評估
	
	
	
	
	

	兒童預防保健
	
	
	
	
	

	兒童藥物之使用
	
	
	
	
	

	熟習實驗室檢查或判讀
	
	
	
	
	

	熟習心電圖及影像檢查判讀
	
	
	
	
	

	操作型技術（兒童基礎急救術、無菌技術、放置鼻胃管、肛管、拆線、傷口換藥）
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


（二）能力與評量
	評估項目
	次數
	評估日期

	mini-CEX
	1
	

	CbD
	1
	

	360度評量（註）
	1
	

	其他：___________
	
	


(評估結果請列入學習歷程檔案

註：360度評量至少應包含臨床指導老師、護理人員、同儕等對象對受訓學員之評估。
5、 1個月婦產科

(1) 自我評估

A表示已能完全達到一般要求水準      B表示大部分能達到一般水準

C表示部分能達到一般水準            D表示尚未能達到一般水準

E表示尚未獲得相關經驗而必須補足

	核心課程
	學員自我評估
	臨床教師評核
	臨床教師簽章
	臨床教師意見回饋

	
	訓練前
	訓練後
	
	
	

	陰道出血
	
	
	
	
	

	更年期症狀
	
	
	
	
	

	月經週期異常
	
	
	
	
	

	下腹痛
	
	
	
	
	

	陰道分泌物增加
	
	
	
	
	

	腹脹
	
	
	
	
	

	懷孕期間可能發生之內外科疾患
	
	
	
	
	

	疫苗注射
	
	
	
	
	

	婚前檢查
	
	
	
	
	

	子宮頸抹片檢查及其他婦科癌症篩檢方式
	
	
	
	
	

	生殖器良性腫瘤的診斷與治療方法 
	
	
	
	
	

	婦科手術後常見併發症及其處理
	
	
	
	
	

	骨質疏鬆症之評估及預防
	
	
	
	
	

	避孕方法的適應症和禁忌
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


（二）能力與評量
	評估項目
	次數
	評估日期

	DOPS
	1
	

	360度評量（註）
	1
	

	其他：__________
	
	


(評估結果請列入學習歷程檔案

註：360度評量至少應包含臨床指導老師、護理人員、同儕等對象對受訓學員之評估。
6、 2個社區醫學

(1) 自我評估

A表示已能完全達到一般要求水準      B表示大部分能達到一般水準

C表示部分能達到一般水準            D表示尚未能達到一般水準

E表示尚未獲得相關經驗而必須補足

	核心課程
	學員自我評估
	指導教師評核
	指導教師簽章
	指導教師
意見回饋

	
	訓練前
	訓練後
	
	
	

	社區健康診斷
	
	
	
	
	

	社區健康資源整合
	
	
	
	
	

	社區資源運用
	
	
	
	
	

	生物心理社會模式在基層醫療照護之應用
	
	
	
	
	

	社區健康促進
	
	
	
	
	

	社區防疫
	
	
	
	
	

	社區癌症篩檢
	
	
	
	
	

	預防醫學概念及應用
	
	
	
	
	

	社區醫療群之組織與運作
	
	
	
	
	

	中老年族群之健康照護及應用
	
	
	
	
	

	安寧照護（含生死學、臨終照護）概念及應用
	
	
	
	
	

	婚前健檢與婦幼衛生概念及應用
	
	
	
	
	

	職業病與環境危害

(職業醫學與環境衛生)
	
	
	
	
	

	社區長期照護（含在地老化之長期照護理念）
	
	
	
	
	

	社區精神醫學、精神醫療體系與相關法令
	
	
	
	
	

	憂鬱症與自殺防治
	
	
	
	
	

	物質濫用疾患
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


（二）能力與評量
	評估項目
	次數
	評估日期

	口試  （註）
	1
	

	其他：___________
	
	

	
	
	


(評估結果請列入學習歷程檔案

註：每位受訓學員必須在社區導師的指導下，選擇一項以訓練所在社區為基礎之「社區健康議題」，進行資料蒐集與議題瞭解，並提出及報告此議題的解決建議方向。
7、 1個月選修科
(1) 自我評估

A表示已能完全達到一般要求水準      B表示大部分能達到一般水準

C表示部分能達到一般水準            D表示尚未能達到一般水準

E表示尚未獲得相關經驗而必須補足

	核心課程
	學員自我評估
	臨床教師評核
	臨床教師簽章
	臨床教師意見回饋

	
	訓練前
	訓練後
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


（二）能力與評量
選修科別：_________
	評估項目
	次數
	評估日期

	mini-CEX
	1
	

	CbD
	1
	

	DOPS
	1
	

	360度評量（註）
	1
	

	其他：___________
	
	


(評估結果請列入學習歷程檔案

註：360度評量至少應包含臨床指導老師、護理人員、同儕等對象對受訓學員之評估。
第三部分： 個人發展計畫及反省實踐

第三部分 個人發展計畫及反省實踐
(1) 個人發展計畫
因應第二部分（必修核心課程12個月）自我評估結果，
在本項課程中，自我期待可達成之要求或目標

(3個月內科 (1個月內科    (2個月外科        (1個月急診醫學 

(1個月兒科 (1個月婦產科  (2個月社區醫學科  (1個月選修科：_________

	日期
	我有那些特定的

發展需求
	如何達成
	評量與結果
	臨床教師
	導師

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


※若表格不敷使用請自行複製
(2) 單元學習反省實踐-從經驗中學習
(3個月內科 (1個月內科    (2個月外科        (1個月急診醫學 

(1個月兒科 (1個月婦產科  (2個月社區醫學科  (1個月選修科：__________
1. 反省實踐

	(1) 您於訓練中所遇到困難或不舒服的經驗。建議您將正面與不是那麼正面的部分記錄下來。這次的經驗為何令人難忘？

	

	(2) 此經驗對您有何影響？

	

	(3) 此經驗對病人有何影響？

	

	(4) 此經驗對整個團隊有何影響？

	

	(5) 您是怎麼從經驗中學習的？如果再遇到類似的情況，您下次會怎麼做？

	


2. 自我學習評價

	評量您的學習經驗

	(1) 學習中您認為最寶貴的是那個部分？實際學習如何符合您的需求？您認為哪些領域最難？

	

	(2) 指導教師給予您那些意見來協助您達成目標？

	

	(3) 實際的學習情況和您的期望有無落差？

	

	(4) 您將如何依據個人經驗修改自已的個人發展計畫？

	

	(5) 您在一年期畢業後一般醫學訓練中做了那些學習？從訓練中學到了什麼重要的事物？

	


3. 導師回饋
	導師簽章：                              日期：


附件

1.案例分析紀錄
2.各訓練課程必要評估項目表
附件1-案例分析紀錄： 
(醫學倫理與法律   (實證醫學         (感染控制 

	記錄內容可包含案例主題、日期、病歷號、簡要應用經驗及心得（若無病歷號可免填）



(醫療品質         (性別與健康       (社區相關議題
附件2-各訓練課程必要評估項目（衛生署：衛署醫字第1000264886號公告）
	評估方式

訓練課程
	Mini-CEX
	CbD
	DOPS
	360度評量
	其他

	3個月內科
	至少3次
	至少1個
	－
	至少1次 （註1）
	－

	2個月外科
	－
	至少1個
	至少2次
	至少1次 （註1）
	－

	1個月急診醫學科
	至少1次
	－
	－
	－
	至少1次（註3）

	1個月兒科
	至少1次
	至少1個
	－
	至少1次 （註2）
	－

	1個月婦產科
	－
	－
	至少1次
	至少1次 （註2）
	－

	2個月社區醫學科
	－
	－
	－
	－
	口試 （註4）

	1個月內科
	至少1次
	至少1個
	－
	至少1次 （註2）
	－

	1個月選修科：外科、婦產科、骨科、神經外科、泌尿科、整形外科、急診醫學科
	－
	－
	至少1次
	至少1次 （註2）
	－

	1個月選修科：耳鼻喉科、眼科、麻醉科、內科、兒科、皮膚科、神經科、精神科、復健科、家庭醫學科、職業醫學科、放射診斷科、放射腫瘤科、解剖病理科、臨床病理科、核子醫學科
	至少1次
（註5）
	至少1個
（註5）
	－
	至少1次 （註2）
	－


註1：360度評量至少應包含同儕、護理人員、臨床教師、病人等對象對受訓學員之評估。

註2：360度評量至少應包含臨床教師、護理人員/其他醫事人員、同儕等對象對受訓學員之評估。

註3：臨床指導老師對受訓學員之評估。

註4：每位受訓學員必須在社區導師的指導下，選擇一項以訓練所在社區為基礎之「社區健康議題」，進行資料蒐集與議題瞭解，並提出及報告此議題的解決建議方向。
註5：訓練醫院於1個月選修科：放射診斷科、放射腫瘤科、解剖病理科、臨床病理科、核子醫學科之評估，若無法執行Mini-CEX或CbD評估，則可以DOPS或其他之評估方式代替。
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