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• 實證醫學的緣起由來

• 牙醫師PGY課程的實證醫學

•• 牙醫實證醫學的雜誌與資料庫

• 教導實證醫學課程的教案實例

• 課程後的學員回饋與自我評估



實證醫學的緣起由來

• 1972, 英國流行病學家Archie Cochrane提出實證
醫學的概念，

• 1992, Guyatt et al. 在McMaster  U提出實證醫學

• 考科藍合作組織考科藍合作組織考科藍合作組織考科藍合作組織 & 考科藍實證醫學資料庫考科藍實證醫學資料庫考科藍實證醫學資料庫考科藍實證醫學資料庫（（（（The • 考科藍合作組織考科藍合作組織考科藍合作組織考科藍合作組織 & 考科藍實證醫學資料庫考科藍實證醫學資料庫考科藍實證醫學資料庫考科藍實證醫學資料庫（（（（The 

Cochrane Library）））） 考科藍合作組織（The 

Cochrane Collaboration）是一個國際性、非營利
性且獨立的機構，Sackettm DL 建立於1993年。

羅恆廉等2009



牙醫的實證醫學

• “…an approach to oral health care that 

requires the judicious integration of systematic 

assessments of clinically relevant scientific 

evidence, relating to the patient’s oral and 

medical condition and history, with the dentist’s medical condition and history, with the dentist’s 

clinical expertise and the patient’s treatment 

needs and preferences.” 

defined by the American Dental Association 

(ADA), 



牙醫師PGY課程的實證醫學

• 實證醫學融入牙醫師PGY的課程

• 實證醫學教學8 小時，應完成至少2 例實際
案例報告（含操作過程）

• 實證醫學教育應用於牙醫師PGY課程的教• 實證醫學教育應用於牙醫師PGY課程的教
學與評估，例如
社區牙醫學的教學
社區牙醫訓練的CSR評量
一般病患全人醫療照護的mini-CEX評核



二年期牙醫師畢業後一般醫學訓練計畫之訓練項目二年期牙醫師畢業後一般醫學訓練計畫之訓練項目二年期牙醫師畢業後一般醫學訓練計畫之訓練項目二年期牙醫師畢業後一般醫學訓練計畫之訓練項目

訓練內容 時數 備註

醫學倫理、法律與醫療糾紛
處理

8 小時 應完成至少2 例實際案例研
討

實證醫學 8 小時 應完成至少2 例實際案例報
告（含操作過程）

感染控制與廢棄物處理 6 小時

急救訓練（ACLS） 16 小時 應完成「中華民國高級心臟
救命術聯合委員會」認可之救命術聯合委員會」認可之
ACLS 學員訓練課程，並取
得證書。

醫療品質及病人安全 6 小時 應完成至少2 例醫療品質及
病人安全實際案例研討

病歷寫作 4 小時

衛生政策 4 小時

健康保險與健保事務 8 小時

口腔醫務管理與轉診處理 4 小時

口腔病理診斷 4 小時



一般病患全人醫療照護及治療計畫擬定

（mini-CEX））））



社區牙醫訓練（CSR））））



牙醫實證醫學的雜誌與資料庫

• Evidence-based journal 
abstracts: Evidence Based 
Dentistry, Journal of Evidence-
Based Dental Practice

• Systemic reviews: Cochrane 
Database of Systematic 

Haynes et al. 2006.

Database of Systematic 
Reviews

• Original journal articles: 
professional dental journals, 
PubMed, OVID, Google 
Scholars, etc.



• 考科藍合作組織考科藍合作組織考科藍合作組織考科藍合作組織 & 考科藍實證醫學資料庫考科藍實證醫學資料庫考科藍實證醫學資料庫考科藍實證醫學資料庫（（（（The Cochrane 
Library）））） 考科藍合作組織（The Cochrane Collaboration）是一個
國際性、非營利性且獨立的機構，建立於1993年，以英國流行病學家
Archie Cochrane的名字來命名。

• 此組織致力於提供目前世上關於健康照護成效之最新的、最精確的訊
息，並且宣傳健康照護之系統性回顧以及促進臨床試驗之證據檢
索。 考科藍合作組織最主要的產品即為Cochrane Database of 
Systematic Reviews（CDSR, 即本中文化計畫翻譯的文獻資料庫），Systematic Reviews（CDSR, 即本中文化計畫翻譯的文獻資料庫），
每年分四季出版於The Cochrane Library電子期刊中。

• Cochrane Database of Systematic Reviews的作者皆為專業的健康照
護工作者，並且志願加入51個Cochrane Review Groups之一後（即
51個疾病群組），與該群組的編輯團隊共同來完成每一篇的文獻，每
一篇文獻也都經過嚴格的品質審檢後才能被出版。

• 有中文翻譯文獻
• Oral Health Group

國家衛生研究院



實證牙醫學雜誌

• Bridging the gap between 

research and dental 

practice, EBD provides a 

single source of ground 

breaking issues in breaking issues in 

Dentistry. We filter out the 

best range of evidence 

from a wide range of 

sources, presenting clear, 

comprehensive and 

easily digestible 

summaries.



• Question: In adult patients is 0.12%

chlorhexidine mouthrinse (CHX) as effective as 

0.2% CHX in reducing plaque accumulation and 

improving periodontal parameters?



The Journal of Evidence-Based 

Dental Practice



教導實證醫學課程的教案實例

• 最佳證據

• 臨床專業

• 病患期望



實證醫學的五個步驟

• 提出問題 (Question formulation) 

• 搜尋證據 (Evidence search)

• 嚴格判讀 (Critical appraisal)

• (Evidence application)• 恰當運用 (Evidence application)

• 評估結果 (Outcome evaluation)



教導實證醫學課程的教案實例



文獻證據等級



系統性文獻回顧和傳統的文獻回顧

• 文獻的選擇

• 篩選的條件

• 證據力的評估

• 綜合分析 (Meta-• 綜合分析 (Meta-

analysis)



實證醫學實證醫學實證醫學實證醫學的訓練目標訓練目標訓練目標訓練目標：：：：

• 課程結束後，使參加者能列出實證醫學的基本概念。包括：

1. 可以依「臨床情境」以PICO原則，形成「可回答的問題」。

2. 認識並熟悉EBM常用資料庫（包括EBM database，實用醫學網路入
口等）

3. 會使用medline或是PubMed，能依據問題設定關鍵(Keyword, MeSH)
字，利用「clinical queries」介面進行資料搜尋，並知道如何獲得電字，利用「clinical queries」介面進行資料搜尋，並知道如何獲得電
子版全文。

4. 會判斷文獻證據等級。

5. 會使用評讀文獻輔助工具（Critical Appraisal Skill Program）來評讀
有關「治療」或/及「診斷」的文獻。

6. 展現「教育處方紀錄單張」的臨床實務運用。

成大醫院畢業後一般醫學訓練計畫

http://educ.hosp.ncku.edu.tw/pgy/formulation.asp



課程後的學員回饋與自我評估

• 編寫實証醫學教材

• 提出教育處方

• 如何幫助學員提出可以回答(四部份)的問題

•• 指導和示範搜尋文獻與資料庫的技巧

• 嚴格判讀及判斷文獻的證據等級

• 文獻的結論建議與實際的臨床醫療

• 評估教學效果

• 從學員的回饋中學習


