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1.產後持續性肌膚接觸的重要性

對母親的好處

增加產後子宮的收縮減少產後出血的危險

具有抗壓力的作用，來緩解母親生產壓力

增進母性行為促進親子連結
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1.產後持續性肌膚接觸的重要性

對嬰兒的好處

增加體溫

減少哭泣、呼吸較平穩

增加血糖值增強免疫功能

純母乳率的比例較高
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肌膚接觸~Golden 1hour



第一階段 啼哭 第二階段 放鬆 第三階段 清醒

第四階段 活動 第五階段 休息 第六階段 爬行

第七階段 熟悉乳房 第八階段 吸吮 第九階段 睡眠
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2.新生兒肌膚接觸首次含乳的行為過程九階段

吸吮過程的開始 成功哺餵母乳關鍵
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第五次產檢-懷孕21-24週衛教肌膚接觸

第十二次產檢-懷孕38週說出肌膚接觸好處

3.阮綜合醫院-產科執行即刻肌膚接觸現況
(產前)
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3.阮綜合醫院-產科執行即刻肌膚接觸現況

肌膚接觸-愛的零距離

剖腹產
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3.阮綜合醫院-產科執行即刻肌膚接觸現況
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106年 107年 108年 109年 110年
陰道產新生兒 99.22% 99.30% 99.18% 99.07% 99.11%
剖腹產新生兒 98.61% 97.14% 96.30% 94.52% 96.23%
母嬰肌膚總接觸率 99% 98.28% 98.30% 97.24% 98.18%

百
分
比

106~110年即刻母嬰肌膚接觸率
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肌膚接觸臨床困境
討論
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臨床困境討論:
產婦方面:1.對寶寶冷漠意願度低

2.產後大出血身體疲憊

臨床護理人員:
1.人力不足
2.延遲新生兒評估影響交接班
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Yuan’s General Hospital
since 1946.


